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Long COVID bew
(H6i chirng hau COVID)

Cac triéu chirng, su ho trg va cach thirc dé quy vi

bao vé chinh minh

Tim hi€u vé cac triéu chirng cta ‘long COVID’, tim hé trg & dau, va cach lam sao dé quy
vi bao vé chinh minh.

Long Covid la gi?
COVID-19, cling nhu nhiéu siéu vi khac, c6 thé gay ra cac triéu chirng lau dai.
Long COVID (tam dich la Hoi chdrng hdu COVID) dugc T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) dinh nghfa nhu sau:

Su dau yéu noi nhirng ngudi ma trudc kia ¢ thé da nhiém hoac da dugc xac nhan nhiém SARS-CoV-2
(COVID-19); thudng xay ra trong vong 3 thang ké tir khi bat dau méac COVID-19, vai cac triéu chirng va
anh hudng kéo dai it nhat la 2 thang.

Khéng c6 xét nghiém nao déi véi hoi chirng hau COVID. Viéc chan doan héi chirng nay c6 nghia la bac
st phai loai trir cac bénh trang khac véi cac triéu chirng tuong tu.

Nhiéu ngudi c6 cac triéu chirng lién tuc téi vai tuan sau khi bi COVID-19, chang han nhu ho hodc mét
mai. Tuy nhién, hau hét moi ngudi khdng bi hdi chirng hau COVID.

Mot s6 triéu chirng hau COVID gom nhirng gi?
Cac triéu chirng hau COVID gém cé:

¢ mét mai

* hut hai thd, hodc kho thd

« cbvan dé vé tri nhg, gidc ngl hodc sy tap trung tu tudng
+ ho dai dang

+ dau nguc

* noi nang kho khan

+ dauco

« mat khlru gidc hodc vi giac

* tram cam hoac lo du

« s6t

Noi tré em, cac triéu chirng chu yéu la:

* tam trang thay doi

¢ mét mai

* moi loan giac ngu.
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CAc triéu chirng hau COVID c6 thé |a nhe hodc tram trong, va ngudi ta c6 thé gap mot hodc nhiéu
triéu ching.

Cé6 thé kho biét dugc su khac biét gitra hdi chirng hadu COVID va cac bénh trang tuong tu, chang han
nhu héi chirng mét mai kinh nién, van dé vé tim hoac than kinh. Vay, diéu quan trong la nén thao luan
V@i bac si gia dinh néu quy vi lo 1dng vé cac triéu chirng ma minh dang gap phai.

Xac suat dé moét ngudi sé bi hdi chirng hau COVID?

Hién chua dugc biét cé bao nhiéu ngudi bi hdi chirng hau COVID. Tuy nhién, c6 thé c&r 20 ngudi thi
chua téi mét ngudi gap phai tinh trang nay.

C6 nhiéu diéu co6 thé lam thay d6i nguy co mac hoi chirng hau COVID clia mot ngudi:
« Chiling ngilra - m6t ngudi da chiing ngura roi thi sé it cé kha nang bi héi chirng hau COVID.

* Bién thé& clia COVID-19 - cac bién thé khac nhau ciia COVID-19 c6 thé anh hudng dén xac suat cla
mot ngudi bi mac héi chirng hau COVID. Vi dy, bién thé Omicron it c6 khd ndng dan dén hoi chirng
hau COVID so vdi bién thé Delta.

« Tudi tac va phai tinh - dan 6ng va nhirng ngudi tré thi it c6 kha nang bi hdi chirng hau COVID.

+ Bénh trang nén - nhirng ngudi c6 san mét sé bénh trang nhat dinh, chang han nhu cao huyét ap,
tiéu duong, béo phi va suyén, thi c6 nhiéu kha nang bi hoi chirng hau COVID.

Ho6i chirng hau COVID thudng kéo dai bao lau?

Thdai gian trung binh cdia hodi chimg hau COVID thudng 1a khoang 3 dén 4 thang, nhung cling c6 thé
thay déi.

Mot s6 it ngudi ¢ thé bi hdi chding hdu COVID ma cé anh hudng tiép tuc dén tim, phoi, sw ddng mau
(cuc mau déng), hoac gay ra tiéu dudng.

Cach dé tdi nhan dugc cham séc strc khéde néu bi hdi chirng hdu COVID?

H&i chirng hau COVID anh hudng dén moi ngudi mét cach khac nhau. Do dé diéu quan trong la quy vi
nén thao luan vdi bac sf.

Bac si sé hudng dan quy vi vé cach kiém ché triéu chirng tai nha, hoac sé gidi thiéu quy vi dén bac si
chuyén khoa.

Cach thirc dé tdi bao vé minh déi véi hdi chirng hau COVID?

Cach t6t nhat dé€ bao vé quy vi khéng bi héi chirng hau COVID 14 nén tim cach dé tranh bi nhiém
COVID-19.

Quy Vi ¢6 thé bao vé minh bang cach thuc hanh cac hanh vi an toan dé chéng COVID:
« cap nhatviéc chiing nglra cla minh

+ dixét nghiém néu c6 triéu chirng

* gap gd ban bé va gia dinh & noi ngoai trdi hodc noi thoang khi

+ deo khau trang & noi cong cong khi quy vi khéng thé gilr khodng cach tiép xuc

« thudng xuyén rira tay hoac dung dung dich rira tay khé cé con.
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